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Et si vous deveniez coach sportif ?

Pour rester zen, étre un bon manager ou un bon cuisinier, aujourd'hui, il faut absolument un... coach. Le sport n'est pas en reste.
Ce métier, pratiqué en salle ou a domicile, attire autant le grand public que les anciens sportifs.
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NIQUE DE VILLELE ne travaille plus avec Davina. Mais elle reste, vingtcing ans aprés l'arrét
de I'émission «Gym Tonic», toujours coach sportif.

PARIS, VIT'HALLES RASPAIL 9 AVRIL 2013, - Véronigue de Villide n'envisage pas la retraite. Tous
les jours, elle donne des cours de fitness dans une salle de sport. Parmi ses dhives assidus : |a pré-
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